
１．新理事長就任のご挨拶‌

清秋の候 ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。
日頃から当法人に格別のご高配を賜り 心から感謝申し上げます。
社会福祉法人恵会は、平成８年７月３１日に法人の認可を受け、
同年８月２日法人の設立、平成９年１１月１日開設となり２８年目
を迎えました。この間、ご支援ご指導を頂きましたご家族様、地域
関係者の皆様、ボランティアの皆様、関係機関の皆様には、衷心よ
り厚く御礼申し上げます。
このたび、松村武久理事長の任期満了のご退任に伴い、後任として
理事長の選任を頂き就任させていただくこととなりました。
これまで、先代理事長の地域に根差した福祉への思いを深く受け止め
「愛情・親切・信頼のまごころ介護・看護」を基本理念として微力
ではございますが、法人設立時に思い描いていた介護事業をとおし
て、皆様との「はっぴーなご縁」を紡いで行けますよう、職員と
一丸となり歩んで参りますので、今後とも更なるご指導ご鞭撻を賜
りますようよろしくお願いを申し上げまして、就任のご挨拶とさせ
ていただきます。　　　　　　　　　　
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３．食べる、健康への取り組み‌

はっぴー園では他に先駆けて食と口腔ケアに取り組んでいます。‌

◎ ‌2025年問題とは？‌
2025年になり、全ての団塊の世代が75歳以上の後期高齢者になると、年金・医療費・介護費の急増が‌
おき、持続可能な日本の社会保障制度の根幹を揺るがしかねないと言う大問題のことです。世界のどの‌
国も経験したことのない超高齢社会に突入する日本の対策を諸外国は注視しています。‌

◎ ‌2025年問題の解決策‘地域包括システム’とは？‌
厚生労働省は”地域包括ケアシステム”を2025年より開始しました。不足する介護用ベッドを補うために、
高齢者が住んでいる地域全体で医療介護にかかわるすべての職種で高齢者を在宅で見守るというシステ‌
ムです。地域包括ケアの成功が次の世代に対しての現役世代の責任であるとさえ言えます。‌
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２．相談役ご挨拶‌

皆様におかれましてはご健勝のこととお慶び申し上げます。日頃より、ご入居者様、ご家族様ならびに
地域の皆様から温かいご支援とご協力を賜り、心より御礼申し上げます。昨今、コロナも鎮静化しつつ
ありますが、まだまだ油断はできません。また、インフルエンザも、全国的に鎮静化傾向にありますが、
注意して頂きたいです。‌

ご自宅で親の面倒を見なければならないご家族の皆様方にとっては介護疲れで、大きな心理的ストレス‌
を抱えていらっしゃることと拝察いたします。当はっぴー園は、次の４点の長所があります。　‌

①良質な温泉がホーム内にあること。　‌
②職員のまごころ料理で、毎日の食事が美味しいこと。　‌
③職員のまごころ介護で、職員全員が優しいこと。　‌
④ホーム内が明るく、清潔感があること。　‌

このような環境において、当園の基本方針であります、「愛情・親切・信頼のまごころ介護・看護」を‌
基本理念とした活動にのっとり、少しでも多くのご家族の方々が明るく日々をお過ごし出来ますように、
職員一同と一丸となって頑張っております。

皆様のはっぴーな笑顔が当園の願いです。是非ともご活用ください。‌ ‌

特別養護老人ホーム はっぴーグループ
相談役　

松村武久

何とぞ末永くご愛顧賜りますよう
心より念願いたします。



４．はっぴー園で活躍する海外からの介護職員紹介‌

介護の現場で活躍する外国人職員は日々、ご入居者の皆様の生活を支え、温かな心で寄り添っています。
今回ご紹介するのは、スリランカ出身のラシャニさんとサンドゥニさんです。彼女たちは日本語の勉強を
重ねながら介護の仕事に従事し、ご入居者様との絆を深めています。そして、異文化の架け橋としても
大活躍中です。介護の仕事は、言葉以上に“心”を伝える仕事です。異なる文化を持つ職員たちが、
共に働くことで生まれる新しい視点や温かい交流が、当園の介護をより豊かなものにしています。
ぜひ、彼女たちの取り組みを応援してください！‌

　‌
　‌お仕事をする中‌でうれしかったこと‌

ご入居者様と一緒に時間を過ごす‌
ことが大好きです。お年寄りだけ‌
ど、子供と似ています。日本の文‌
化と仕事のことや日本語も勉強で‌
きるから嬉しいです。そして、先‌
輩たちがいつも優しく支えてくれ‌
るから仕事が楽しいです。‌

　‌お仕事をする中で苦労すること‌

日本語を早く話すと少し私は理解しにくいです。漢
字だとなかなか理解できません。まだ漢字を練習中
です。‌

　‌これからの目標‌

日本語と仕事のこともよく勉強して、介護の仕事で
次のステップにいきたいです。‌

　‌お仕事をする中‌でうれしかったこと‌

ご入居者様と話す時は嬉しいです。‌
オムツ介護とか、入浴介助とかで‌
きるようになった時、嬉しかった‌
です。‌

　‌お仕事の中で苦労すること‌

まだ日本語がよくわからないから、‌
時々言う事がわからないです。‌
だからちょっと大変です。‌

　‌これからの目標‌

ご入居者様のためにやさしくお手伝いして、よ
くお世話したいです。そして日本語ができるよ
うにもっと勉強したいです。‌
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◎‌ ‌医療費の抑制は健康寿命の延伸‌
医療費の急激な増加を抑制するには、健康寿命の延伸と生産性の向上が必要です。健康寿命を延伸する‌
には加齢によるフレイルの防止が必須です。フレイルとは、”か弱さ”や”こわれやすさ”を意味する言葉‌
で、フレイル高齢者とは、健康寿命を失いやすい高齢者のことです。地域ぐるみで介護・フレイル予防‌
を一体的に行う活動が必要です。全身のフレイルを予防するためには口腔フレイルの予防や摂食嚥下指‌
導が必要で歯科医師の活躍が期待される分野となります。2025年より特別養護老人施設では口腔ケアは
必須の基本介護サービスに取り入れられました。‌

◎‌ ‌はっぴー園の食への取り組み‌
当園では、永山歯科医院の御協力を仰ぎ、食べられるための歯科治療はもちろん口腔ケアや摂食支援を‌
行っています。口腔フレイル予防の指導や摂食嚥下指導を行える歯科医師が少ないなか、日本摂食支援‌
協会所属の歯科医師が口腔ケア、摂食支援指導を行っています。毎週の口腔衛生管理、月に一回のミー‌
ルラウンドを行っています。摂食嚥下訓練を積極的に行い介護士、管理栄養士、看護師、歯科衛生士、
歯科医師がチームを作りご入居者様に食を通しての健康を提供しています。口腔は健康の源です、口腔
の健康を維持することがこれからの超少子高齢社会には必須です。‌

                                                              ‌文責：日本摂食支援協会学術顧問、はっぴー園理事、上川善昭‌

099-262-3700

ラシャニさん サンドゥニさん



介護認定の相談・申請代行
はっぴー園 居宅介護支援センター
県に登録されたケアマネージャーが、介護保険制度に関する申請手続きの代行やケアプ‌
ラン作成を主な業務とします。介護保険制度や各サービスについて丁寧に説明し、介‌
護保険の申請から利用開始、そしてお一人お一人に合ったサービスが受けられるようお‌
手伝いをします。●ご相談は無料です。秘密厳守で行っています。‌

お気軽にお問い合せください。‌
TEL.099-284-2888

５．はっぴー園は毎日・毎月楽しさがいっぱい！‌

ご入居者の皆様には、様々な家庭環境や加齢・疾病の障害により、自宅での‌
生活が困難となり、穏やかな生活環境が求められます。私たちはっぴー園は
ご入居者様への理解を深め、寄り添いながら、そしてご家族様に安心して預けて
いただけるよう喜び、楽しみ、悩み等、様々なご入居者様の日々の場面、場面で
介護ケアをおこなっています。社会福祉は、一つ一つの積み重ねと挑戦する
前向きな姿勢が必要です。ご入居者様への支援はもちろん、地域社会で社会
福祉の担い手をはっぴー園は目指しております。一緒に取り組んで行きま
せんか？‌

動画やはっぴー園の魅力を
ご紹介しています

はっぴー園の“はっぴー”は、幸せのハッピー！いつでも笑顔がいっぱいです。笑い声がたえ
ない施設内には毎日笑顔の花が咲いています。ぜひ、みなさんも見学にお越しください。
舞台で踊ったり、カラオケもできますよ。‌

はっぴー園は現在敷地内に、特養ホーム（90床）、併設シ
ョート（7床）、グループホーム（18床）、有料ホーム
（38床）、計153床の介護施設を整備しています。併せ
て、良質な温泉でくつろげるデイサービスも大人気です。
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鹿児島のこれからの地域福祉を‌
若いスタッフと共に支えていきます‌ ポイント はっぴー園

採用情報


